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7 

5 日 06:00 日湯真山 
張子和 

蔡育明 

屏東縣

泰武鄉 

標高 1702 公尺，立有一顆編號

7115 號的三等三角點，由山頂陡

下北行可通往鱈葉根、真笠山，是

一條經典的縱走路線。 

4H/6H B/530 

12 日 06:00 火炎山 
陳國川 

孫崇銘 

苗栗縣

三義鄉 

火炎山標高約 602M.，為台灣小百

岳第 035 號。惡地形，此時油桐花

盛開，非常美。 

7H/4H B/400 

19 日 06:00 尾寮山 
張子和 

蔡育明 

屏東縣

高樹鄉 

此登山步道前半段(6K)為產業道

路一路呈現之字形緩坡，後半段則

為較原始之登山山徑，路徑長、坡

度陡，偶有需拉繩攀登地形，在小

百岳中是挑戰級路線。 

4H/8H B/1200 

26 日 06:00 二萬坪山 
杜弘斌 

卓欽祥 

嘉義縣 

阿里山鄉 

二萬坪山標高 H2195m，順遊神木

區，悠遊自然與森林來場深呼吸。 
7.5H/3H C/250 

8 

9 日 05:30 
麟趾山、 

鹿林山 

黃松清 

楊倩姮 

嘉義縣 

阿里山鄉 

高山的磅礡，氣勢壯闊的草原風

貌，洶湧翻騰的雲海，氣象萬千，

駐足其中，流連忘返。 

9H/4H B/450 

16 日 06:00 西大武山 
張子和 

蔡育明 

屏東縣

泰武鄉 

又名為下大武山，為大武山向西延

伸的支脈，是大武山系中的一座中

級山，登山口位於國家級北大武登

山步道 2.2 處，路況頗佳。 

4H/7H B/722 

23 日 06:00 
忘憂森林、 

金柑樹山 

黃松清 

張子和 

南投縣 

鹿谷鄉 

海拔 2091M，台灣小百岳#054。溪

頭三姝之老大。途中路過忘憂森

林，湖水倒影著枯木宛如人間仙

境。 

7H/5.5H B/650 

30 日 06:00 嘉南雲峰 
杜弘斌 

卓欽祥 

雲林縣 

古坑鄉 

嘉南雲峰沿途孟宗竹林，林蔭濃密

是登山避暑勝地。 
6H/3.5H B/600 

報名熱線:杜弘斌 (07)383-8631  0920-140625 
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